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はじめに
　日本人の死因1位はがんです。２人に１人ががんになり、３人に１人が
がんで亡くなるといわれています。罹

り か ん

患率は、男性は胃､前立腺､肺､大腸､
肝臓の順、女性は乳房､大腸､胃､肺､子宮の順となっています。死亡率は、
男性は肺､胃､大腸､肝臓､膵臓の順で、女性は大腸､肺､胃､膵臓､乳房の順
となっています。胃がん、大腸がんは罹患率、死亡率ともに高いがんです
が早期に発見、治療すれば治癒する可能性が高いがんです。※最も早期の
ステージ１の５年生存率は胃がん97.6％、大腸がん99.4％
胃がんについて　
　早期では自覚症状が出ることは少なく、進行しても無症状の場合もあ
ります。胃痛など症状があっても検査をしなければ確定診断はできませ
ん。早期胃がんの多くは検診によって発見されています。胃がん検診には
Ｘ線検査と内視鏡検査があります。胃がんを早期発見するためには内視
鏡検査の方が有効です。Ｘ線検査では小さながんは見逃される可能性が
ありますが、内視鏡検査では直接観察するため小さながんも見つけるこ
とが可能です。
大腸がんについて　
　早期では自覚症状を認めないことも多く、進行してきて血便、便が細
い、腹満、腹痛などを来すことがあります。大腸がん検診としては、便に血
液が混じっているかをみる便潜血検査が有効です。症状が出る前に早期
発見が可能です。便潜血が陽性となったらがんとポリープ、痔などの鑑別
のために大腸内視鏡検査が必要となります。
まとめ　
　胃がん、大腸がんは罹患率、死亡率が高いがんですが早期に発見し治療
すれば治癒が期待できます。そのためには検診が非常に大切です。積極的
に胃がん、大腸がん検診を受けましょう。胃カメラも大腸カメラも技術と
機器の発達でずいぶん楽に受けられるようになっています。

　　はすみクリニック　蓮見 桂三　先生

　保健センターで行う乳がん・子宮頸がん検診は事前にはがきでの予約
が必要です。保健カレンダーもしくは保健センター、各市民サービスセン
ター、美南地区公民館に置いてある専用はがきに必要事項を記入の上、ポ
ストへ投函（締切日必着）してください。
　各がん検診とも定員になり次第、予約受け付けは終了となりますので、
早めに予約してください。※詳細は保健カレンダーをご覧ください。
　なお、胃がん検診（バリウム検査）は、申し込み多数により予約受け付け
を終了しました。医療機関で実施している胃内視鏡検査をご利用くださ
い。

８月の保健事業 胃がん、大腸がん検診を受けましょう

集団乳がん・子宮頸がん検診の予約はお
済みですか

※①〜③の会場は保健センター

◦乳幼児健康相談
19日金午前９時20分〜 10時
◦７カ月児健康相談（個別通知）
10日水･25日木午前９時20分〜10時
◦すくすく教室
18日木①午前９時15分〜９時30分
②午前10時45分〜 11時

◦４カ月児健康診査（個別通知）
10日水・25日木午後１時10分〜１時40分
◦１歳８カ月児健康診査（個別通知）
３日水・30日火午後１時10分〜１時40分
◦３歳４カ月児健康診査（個別通知）
26日金午後１時10分〜１時40分

日24日水午後１時10分〜１時40分
対１歳から就学前の子ども

◦急患の診療
日日祝午前９時〜午後５時
場吉川中央総合病院☎982・8311
※電話確認の上､受診してください。

◦お子さんの夜間の救急診療
日平日午後７時〜９時30分まで受付
※当番医の確認は、健康増進課で全戸配布
している小児時間外診療当番医療機関案
内図をご覧になるか､市役所､消防署へ｡
問市役所☎982・5111、吉川消防署☎982・
3931、 982・3917　救急の場合☎119

◦越谷レイクタウン献血ルーム
日午前10時〜午後５時30分
問☎0120・137・379

日土日祝24時間、平日午後６時15分
〜翌日午前８時30分
専用ダイヤル☎048・779・1154

日月〜土午後７時〜翌日午前７時、
日祝午前７時〜翌日午前７時
専用ダイヤル☎#8000

日月〜土午後６時30分〜 10時30
分、日祝午前９時〜午後10時30分
専用ダイヤル☎#7000

７月の当番医（吉川歯科医師会）
◦横川歯科医院☎982・7482
◦宮㟢歯科医院☎983・0303
※電話予約の上、来院してください。

①健康相談

②健康診査

③子どもの集団フッ化物歯面塗布

休日当番医診療（急患のみ）

小児時間外診療（当番医輪番制）

献血情報

県休日夜間児童虐待通報ダイヤル

埼玉県小児救急電話相談

無料口腔衛生相談（要予約）

埼玉県救急電話相談（大人）

月 日 乳がん 子宮頸
がん 予約締切日

９月 11日日・12日月・28日水・29日木 〇 〇
８月８日月

10月 ２日日・３日月・19日水 〇 −

11月 24日木〜 26日土・28日月 〇 〇 10月14日金
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